                                                                                                  
[bookmark: _Hlk213221826][bookmark: _Hlk213221284]
       Период с 01.03.2026 по 08.03.2026 Министерством здравоохранения Российской Федерации объявлен как «Неделя ответственного отношения к беременности». 
    Беременность делится на три периода по три месяца каждый, которые называются триместрами. Также внутриутробное развитие человека принято разделять на два периода: эмбриональный (или зародышевый) и фетальный (или плодный). 
[bookmark: _GoBack]      Беременность приводит к возрастанию нагрузки на организм женщины, поэтому женщине нужно беречь себя от стрессов и переутомления. При беременности нужно правильно питаться, больше бывать на свежем воздухе.
      Потребление алкоголя, табачной и никотинсодержащей продукции женщиной во время беременности увеличивает риск патологий и мертворождения.  Безопасной дозы алкоголя во время беременности не существует. Также и курение значительно снижает вероятность женщины зачать, выносить и родить здорового ребёнка. 
     Потребление любого количества никотина в период беременности способно создавать риски структурных и функциональных нарушений развития плода, поскольку никотин проникает через плацентарный барьер и попадает в кровоток плода, достигая в нём концентраций, эквивалентных таковым у матери.
   Употребление электронных сигарет женщинами во время беременности неблагоприятно сказывается на состоянии здоровья плода, новорождённого, ребёнка.
     Раннее начало половой жизни и аборты повышают вероятность бесплодия, могут вызвать развитие различных заболеваний репродуктивной системы. 
      Инфекции, передающиеся половым путем, могут привести к заражению ребенка во время беременности или стать причиной бесплодия. 
      Малоподвижный образ жизни и ожирение негативно влияют на работу репродуктивной системы. 
      Вместе с тем, физическая активность во время беременности должна быть разумной и обязательно рекомендована врачом. Грамотно подобранная физическая нагрузка при отсутствии противопоказаний к ее выполнению — ключ к нормальному протеканию беременности и быстрому восстановлению в послеродовом периоде. Физическая активность во время беременности улучшает здоровье матери и ребенка.
     В медицинских учреждениях Ивановской области разработан единый клинический маршрут для «репродуктивной диспансеризации», с этой целью медицинские организации региона проводят репродуктивную диспансеризацию  в вечернее время и в выходные дни.
    Во время планирования беременности женщине необходимо восполнить все дефициты в организме, придерживаться принципов здорового питания до и во время беременности, чтобы  этот период  проходил комфортно и у женщины родился здоровый малыш. 
   Во время беременности потребности женщин в йоде значительно возрастают. Там, где сплошное йодирование соли не проводится, беременные и кормящие женщины, а также дети в возрасте до двух лет могут не получать йодированную соль в достаточном количестве. Йод необходим для профилактики йододефицита, нарушений нейрогенеза у плода, для здорового развития мозга детей во время внутриутробного развития и в раннем возрасте. 
     Женщинам, планирующим беременность (на прегравидарном этапе), за 2-3 месяца до наступления беременности и на протяжении всей беременности рекомендуется пероральный прием препаратов йода (калия йодида) в дозе 200 мкг в день.
     Женщине, планирующей беременность (на прегравидарном этапе), за 2-3 месяца до наступления беременности и на протяжении первых 12 недель беременности также рекомендован пероральный прием фолиевой кислоты в дозе 400-800 мкг в день с целью снижения риска дефекта нервной трубки у плода.
      Постановка на учет по беременности — важный шаг, направленный на заботу о здоровье будущей матери и ребенка. Этот процесс включает не только подтверждение беременности, но и регулярное наблюдение у квалифицированного акушера-гинеколога в соответствии с современными стандартами.
      В женских консультациях Ивановской области:
     - действуют школы подготовки к родам; 
     -будущим мамам предоставляется полный спектр бесплатной медицинской помощи по полису ОМС;
    - работают специалисты различных профилей, что позволяет своевременно выявлять и устранять возможные осложнения.
      Процесс постановки на учет включает первое посещение врача, сбор анамнеза, осмотр и назначение базовых анализов. Врач подробно объяснит, какие обследования необходимо пройти и с какой периодичностью нужно посещать консультацию в каждом триместре. Регулярные ультразвуковые исследования и анализы помогают контролировать развитие плода и предотвращать возможные риски для здоровья.
      Особое внимание уделяется женщинам с повышенным риском осложнений, таким как сахарный диабет, гипертония и другие заболевания. Регулярное тщательное наблюдение обеспечивает безопасность матери и малыша на всех этапах беременности.
      Женщины имеют право встать на учет на любом сроке, но рекомендуется сделать это в первом триместре с целью более полного контроля за здоровьем. Также при ранней постановке на учет (до 12 недель) женщина имеет право на единовременную выплату (Постановление Правительства Российской Федерации от 16.12.2022 № 2330 «О порядке назначения и выплаты ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка»). 
      Право на ежемесячное пособие предоставляется нуждающимся в социальной поддержке беременным женщинам и лицам, имеющим детей в возрасте до 17 лет, при условии, если они являются гражданами Российской Федерации и постоянно проживают на территории Российской Федерации. Назначение и выплата ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка осуществляются беременной женщине в случае, если срок ее беременности составляет 6 и более недель и она встала на учет в медицинской организации в ранние сроки беременности (до 12 недель).
      Независимо от места регистрации, каждая женщина может выбрать, в каком медицинском учреждении она будет наблюдаться.  Для этого необходимо лишь написать заявление на имя заведующего женской консультацией.
    Забота о здоровье  женщины и её будущего малыша начинается с первого визита к врачу. 
     Важно не упускать возможность своевременно получить поддержку профессионалов, ведь от этого зависит  благополучие женщины  и здоровье будущего  малыша!
